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Vaeske- /vandladningsskema - VVS-skema

Navn:

Cpr-nr.:

Et vaeske- og vandladningsskema er en dagbog over, hvad og hvor meget du drik-
ker, og hvor stor din vandladning er. Skemaet udfyldes over 3 degn.

Vejledning til udfyldelse af skema
Vaskeindtagelse

Mzengden af alle drikkevarer, inklusive kaffe, te, alkohol m.m., males.

Vandladning

Mal mangden med et malebazger.
Vandladningens masngde er en vigtig information for laegen. Det er derfor af stor
betydning, at du maler mazngden sa praacist som muligt.

Utaet for urin

MNar du har ufrivillig vandladning (»dryp«, lidt eller meget).

Ak tivitet

Hvad foretog du dig, da du var utaet for urin? Fx hostede, leftede ting, leb, gjorde
gymnastik, satte dig ned i stol, sa fjernsyn etc.

Vejledning til at vurdere mangden, du drikker:

1 kop kaffe 150 ml
1 krus kaffe 250 ml
1 el 330 ml
1 lille sodavand 250 ml
1 glas vand 250 mil

1 glas vin 150 ml



Vaske- og vandladningsskema

Dag 1

Dato:

Typisk dag?

Hej;

Klokken

Vaskelnd-
tagelse (ml)

Vandladning
(ml}

Ut=t
Tar urln

Aktivitet

7.00

B8.00

9,00

10.00

11.00

12.00

13.00

14.00

15.00

16.00

17.00

18.00

19,00

20.00

21.00

22.00

23.00

24.00

1.00

2.00

3.00

4,00

5.00

6.00




Va=ske- og vandladningsskema

Dag 2

Dato:

Typisk dag?

Mej:

Klokken

Vaskelnd-
tagelse (ml)

Vandiadning
{mi)

Utat
for urin

Alctivitet

7.00

8.00

9.00

10.00

11.00

12.00

13.00

14.00

15.00

16.00

17.00

18.00

19.00

20.00

21.00

2200

23.00

24.00

1.00

200

3.00

4.00

5.00

6.00




Vaske- og vandladningsskema Dato:

RSk Typisk dag? | Ja: Mej:

Vaskeind- Vandladning | Ut=t
Klokken | tagelse (ml) | (ml] for urin | Aktivitet

7.00

8.00

9.00

10,00

11.04

12.00

13.00

14.00

15.00

16.00

17.00

18.00

19.00

20.00

21.00

22.00

23.00

24.00

1.00

2.00

3.00

4.00

5.00

6.00

Kilde

DSAM s vejledning om udredning af nedre urinvejssymptomer hos kvinder og mand 2009



