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Peakflowskema - MediBOX Patientvejledning
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15.3.2021 Peakflowskema - MediBOX Patientvejledning
Vejledning i peakflowmaling

e Malingen foretages efter en meget dyb indanding. Herefter puster man kraftigt og hurtigt ud i et peak flow meter, som om
man skal puste alle lysene ud pa lagkagen.

e Mundstykket skal helt ind bag taenderne i munden, og laeberne skal slutte taet om raret.

e Ekstra maling ved dndengd eller hoste.

e Hvis man i de situationer tager astmamedicin, skal man male igen efter 20-30 min.

e Bedste pust af 3 stgd noteres.

e Kendt dit bedste resultat.

Dit bedste Peakflow nar du har det godt

e Gron>70 % alm behandling ---------- Din graense er:
e Gul 50 - 70 % ege dosis steroid ------ Din graense er:
® Rgd <50 % laegen skal kontaktes ----- Din greense er:
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